
��, समृ� और खुशहाल प�रवार का राज 
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खा� �व�व�धता के �स�ांत से अनुसार हो आहार 

��ेक आहार समूह के फायदे अलग-अलग ह�, इस�लए प�रवार के सभी सद�� को 

��त�दन  म� से काम से काम  खा� समूह� का सेवन करना ज�री  है । १०  ५

दध और दध से बनी चीज�ू ू

शारी�रक �वकास और तेज �दमाग के �लए 

अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� �यं सहायता समूह क� दीदी से संपक�  कर�।  


